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Kasemahl on vesi, mida kasejuured varakevadel maapinnast imevad 
ning piki tüve üles suruvad. Selle veega viivad nad eelmisel suvel 
talletatud varuained üles okstesse (pungadeni), et pungad saaksid 
paisuma hakata ja puu lehte minna. 
Kasemahla on kasutatud iidsetest aegadest värskelt joomiseks, 
erinevate jookide valmistamiseks ning näo ja juuste pesemiseks. Eesti 
rahvameditsiinis arvati kasemahlal olevat ravitoime tervenisti 101 
haiguse vastu.
Et teada saada, kas mahl juba liigub, murra puu küljest väike oksake. 
Kui murdekohale tekib tilk, on õige aeg käes. Mahlakuuks peetakse 
aprilli, kuid soojal kevadel võib mahl jooksma hakata ka märtsis. 
Parima mahla saab 20–25aastastelt kõrgematel kohtadel kasvavatelt 
puudelt. 

Vajalikud vahendid:
puhas plastmassämber, ämbrisuust suurem marlitükk, jupp nööri või 
kummi, jäme puupuur, nuga tila ja punni voolimiseks, lehtpuuoksa 
tükk tilaks ja punniks.

Tee nii: 
1. Otsi sobiv mahlapuu. Puuri umbes 0,5–1 meetri kõrgusele 
maapinnast kasetüve varjupoolsesse külge auk (nii kõrgele, et 
kogumisnõu hästi alla mahuks). 
2. Vooli lehtpuust umbes 30–40 cm pikkune ja puuritud auguga 
sobivas läbimõõdus tila. Tila ülaosasse uurista soon, mida mööda 
mahl anumasse voolama hakkab. 
3. Koputa tila tihedalt puu sisse, nii ei lähe mahla kaduma! 
4. Kinnita ämbrile puhas marlitükk nööri või kummiga, siis ei kuku 
sinna prahti ja ei poe putukad jooginõusse. Pane kogumisnõu tila 
alla. Kontrolli, kas mahl voolab korralikult nõusse.
5. Tühjenda kogumisnõu kannu või pudelitesse iga päev, soovitavalt 
õhtul. 
6. Kui puu on lõpetanud mahla andmise või on sul lihtsalt mahlaisu 
otsas, tõmba tila august välja. Vooli auguga sobiliku suurusega
lehtpuust punn. Täida ava tüves korralikult punniga – muidu võib 
sealtkaudu mädanik puud kahjustama pääseda.

Märkmed
1. Millal algas ja millal lõppes Sinu kasemahla kogumise hooaeg?

2. Kuidas kasutasid kogutud mahla?
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