4H-NIP Pohla toormoos
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Pohl on vaartuslik ja mitut moodi kasutatav mari. Teda on kasutatud
meeldiva lisandina leivataignas, salatina, moosina ja raviks.
Pohladest valmistatud toormoos on maitsev lisand joululaual, sobib
vaga hasti lihatoitude kérvale, samuti magustoitude valmistamiseks.
Pohlamarjad ei ole lihtsalt hea maitsega, vaid ka heade omadustega.
Pohlamarjades on inimese jaoks parim suhkrute ja hapete tasakaal.
Pohlades leidub rikkalikult selliseid happeid, mis teevad marjad hasti
sailivateks. Seetbttu saab pohli sailitada ka tavalises kulmutuskapis
iima keetmata ja ilma suhkruta pika aja valtel.

Vajalikud vahendid:

puhastatud pohlamarjad, pudrunui véi elektriline pureemikser, suur
kauss, lusikas, puhtad kaanega klaaspurgid, maalriteip voi
kleebitavad etiketipaberid, pliiats.

Tee nii

1. Pane puhastatud pohlad suurde kaussi ja purusta nad
pudrunuiaga voi elektrimikseriga (vajadusel palu abi taiskasvanutelt).
2. Tosta toormoos puhastesse klaaspurkidesse ja sulge purgid
kaanega.

3. Kleebi purkidele sildid, kuhu margi, mis marjad purgis on ja millal
on nad korjatud.

4. Sailita purke kilmutuskapis.

Markmed
1. Millises metsas pohlad kasvavad?

2. Millal ja kellega koos kaisid pohlal?

3. Mida v6i keda huvitavat markasid marjul kaies?

4. Métle ja kirjuta, milliste roogade kdrvale Sinu valmistatud
pohlamoos sobib?
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Kasutatud Soome 4H-TOP materjale.



